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É couter et accompagner, 
avec toujours à l’esprit 
l’humain, le lien et le par-

tage : telle est la mission du bé-
névole d’accompagnement de 
Source de vie. Il intervient de fa-
çon complémentaire aux soi-
gnants et offre, par sa disponibi-
lité, une écoute et une présence 
aux personnes gravement ma-
lades et/ou âgées. Ni proche, ni 
soignant, il est celui auquel on 
peut se confier, celui qui ne ju-
gera pas. Ainsi, les bénévoles de 
Source de vie, association isé-
roise laïque et reconnue d’inté-
rêt général, offrent un espace 
d’écoute unique, dans un cadre 
légal précis (formations, con-
ventions avec les établisse-
ments).

7 199 visites en 2025

Forte d’une trentaine de béné-
voles, Source de vie intervient 
ainsi dans neuf structures en 
Isère : dans les Ehpad du Grand-
Lemps et de La Côte-Saint-An-
dré, à l’hôpital et à l’Ehpad de 
Rives ainsi qu’à l ’Ehpad La 
Tourmaline de Voiron, à l’Eh-
pad de l’hôpital de Tullins et 
Bon Rencontre de Notre-Dame-
de-l’Osier, ou encore dans les 
Ehpad Portes du Vercors de Sas-
senage et Les Orchidées de 
Seyssins, ainsi qu’à la clinique 
des Cèdres à Échirolles.

Conformément à la loi, tous 
ces bénévoles reçoivent des for-

mations (initiale et continue), 
grâce au Comité de liaison des 
associations de bénévoles à 
l’hôpital de La Tronche (Clabh), 
dont Source de vie est adhéren-
te (comme 26 autres associa-
tions). En plus de leurs inter-
ventions en structures, les 
bénévoles participent à des 
groupes de parole mensuels 
avec une psychologue. En 2025, 
ils ont ainsi assuré 7 199 visites, 
soit 2 413 heures de présence 
(90 heures par bénévole). Ils ont 
suivi 1 079 heures de formation 
(40 par bénévole) et assuré 1 460 
heures de structure (secréta-
riat, recrutement…). Au total : 
4 950 heures de bénévolat.

Si l’association ne manque pas 
de missions, elle s’interroge 
toutefois sur la pérennité de ses 
finances. La perte d’une sub-
vention importante du Dépar-
tement en 2024 (due à un chan-
gement de date pour la dépose 
du dossier), la location impré-
vue d’un garde-meuble durant 
les récents travaux du local gre-
noblois (prêté par la Ville de 
Grenoble), l’augmentation des 
charges locatives à venir et la si-
tuation compliquée des Ehpad, 
qui ont de la peine à verser leur 
participation, ont de quoi in-
quiéter. Le président Bruno Va-
cheresse et la coprésidente An-
ne Goube ont partagé quelques 

pistes de réflexion avec les bé-
névoles, lors de la récente as-
semblée générale. Parmi elles, 
la recherche de mécènes sem-
ble être une solution à creuser. 
Autre piste avancée : se faire 
connaître auprès des sociétés 
de pompes funèbres afin de bé-
néficier d’éventuelles quêtes. 
Source de vie étant reconnue 
d’intérêt général, elle est habili-
tée à émettre des reçus fiscaux.

Autre sujet : le recrutement de 
bénévoles. Grâce à une annon-
ce postée sur la plateforme gou-
vernementale Je veux aider, 34 
personnes ont cliqué et 16 en-
tretiens ont eu lieu. Au final, 
quatre rencontres ont été orga-
nisées et deux recrutements fi-
nalisés. Des chiffres encoura-
geants.

Côté perspectives, Source de 
vie prévoit notamment une 
journée de réflexion lorsque la 
loi sur la fin de vie sera votée. 
Engagée dans le mouvement 
des soins palliatifs et membre 
de la Sfap (Société française 
d’accompagnement et de soins 
palliatifs), l’association se pen-
chera sur la manière dont cette 
loi affecte son bénévolat.

Source de vie, siège social situé 
au 6 rue Claude-Kogan, 38100 
Grenoble. Tél. 04 76 22 15 50 ; 
mail : contact@sourcedevie.net ; 
site internet : sourcedevie.net

Voironnais 

Source de vie accompagne
les malades et le grand âge
Fondée en 1999, l’association 
laïque Source de vie œuvre 
pour l’écoute et l’accompagne-
ment de personnes gravement 
malades et/ou âgées et de leurs 
proches, dans l’agglomération 
grenobloise, le Voironnais et 
la Bièvre. Son action s’inscrit 
dans le mouvement des soins 
palliatifs. Elle est à la recherche 
de mécènes et de bénévoles 
pour poursuivre ses missions.

L’association iséroise Source de vie a tenu son assemblée 
générale dans son local grenoblois, au Village olympique. 
Photo Sarah Huppert

Ce samedi 28 mars, comme cha-
que année, la Pétanque rena-
geoise a convié ses adhérents à 
un repas qui en a réuni 53, à Au 
fin bec à Voiron. Ce moment au-
tour d’un excellent repas était 
offert par le club et organisé par 
le président Alain Demaria. Les 
boulistes étant fidèles à la tradi-
tion, le déjeuner au restaurant a 
été suivi des traditionnelles 
parties de pétanque à Renage.

Renage 

Les boulistes fidèles au repas annuel

Les boulistes ont mangé au restaurant. Photo Martine Demaria

Ce samedi 28 mars, la météo n’étant pas propice aux activi-
tés extérieures, l’Amicale du Bourg-Bouillon, qui n’est 
jamais à court d’idées pour animer Rives, a déplacé à l’abri 
du gymnase la chasse aux œufs initialement prévue sur le 
parking des Abattoirs. De nombreux jeux et défis permet-
taient à la centaine de chasseresses et chasseurs en herbe de 
récolter les friandises chocolatées abondamment offertes 
par l’amicale. Comme toujours, les bénévoles, qui avaient 
préparé les lieux avec soin, n’hésitaient pas à animer eux-
mêmes ce bel après-midi festif. On notait la présence de 
Joshua qui, toujours en avance sur le planning, assistait à sa 
première chasse aux œufs dans les bras de sa maman. Rap-
pelons qu’il y a juste un an, sa première manifestation d’im-
patience était sa naissance éclair dans la salle de bains, avant 
que sage-femme et pompiers n’aient le temps d’intervenir. 
Nul doute que l’an prochain, c’est en gambadant allègre-
ment qu’il arrivera premier pour la chasse aux œufs 2027.

Rives ● Bourg-Bouillon : une originale chasse 
aux œufs au gymnase faute d’une bonne météo

Joshua, dans les bras de Marie, sa maman, aux côtés de 
Françoise Cahuzac, présidente de l’amicale, découvrait 
l’originale chasse aux œufs du Bourg-Bouillon. 
Photo Jean-Michel Burrial

Comme annoncé dans nos colonnes la semaine dernière, la 
boutique éphémère de vente de tricots installée ponctuelle-
ment avenue Jean-Jaurès dans le cabinet de sage-femme de 
Mylène Defrance change son jour d’ouverture pour pallier 
la perte de clientèle due au déménagement du marché du 
jeudi. La fréquentation du point de vente étant la seule 
condition permettant à cette aventure exceptionnelle 
de continuer, c’est avec une certaine anxiété que Mylène 
Defrance ouvrait boutique ce samedi 28 mars. Ce change-
ment de date s’est avéré bénéfique et une dizaine de nouvel-
les clientes, venues de Rives mais aussi de Tullins ou encore 
Colombe, ont découvert avec autant d’admiration que de 
plaisir les réalisations artisanales, mais aussi l’utilité de cet 
original atelier “Tricot d’un jour, tricot toujours”. Cette belle 
journée qui appellera d’autres samedis a rapporté 152 €, qui 
seront reversés à l’ONG Amref Health Africa France. Elle a 
permis aussi aux nouveaux visiteurs d’appréhender tout le 
bien fait de cette aventure sur le moral des résidentes et de 
se documenter sur l’ONG. De nouvelles idées ont germé de 
ces rencontres telle que la création d’un logo de l’atelier à 
coudre en marque de fabrique et d’un site internet pour 
vendre les réalisations. Autant de projets qui, bien que ne 
freinant pas plus l’hyperactivité des résidentes que l’en-
thousiasme sans limite de Mylène Defrance, nécessiteront 
sans doute d’élargir l’investissement bénévole indispensa-
ble à ce genre d’opération. Dès cette semaine, les premières 
approches devront être discutées entre les intervenantes.

Rives ● Pari réussi pour la boutique de tricots
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 INFOS SERVICES
TULLINS

TAXI PIANFETTI
BENOIT & DANIEL

Tout transport - Médical assis
Tullins 5 // Poliénas 1

04 76 07 82 10 - 06 43 34 73 58

TAXIS FINET
Tous transports médical assis,

transport d’enfants, transport société 7 j./7
06 07 09 15 31 - 06 40 08 58 53
TULLINS n°3 - St-Quentin-sur-Isère n°2 - Têche n°1

POUR PARAÎTREDANSCETTE RUBRIQUE
CONTACTEZ-NOUSAU 04 76 66 11 88


