Source de Vie

Association laique de bénévoles pour l'écoute et accompagnement
des personnes atteintes d’une maladie grave, des personnes dgées en institution, de leurs proches

Editorial

"Source de Vie", la bien nommée, comme le disait un jour ce proche d'une malade... Vous mesurerez au fil
de ces pages la force de notre engagement, qui nous ressource en permanence, qui nous donne envie de
continuer, approfondissant toujours plus aupres des personnes visitées cette relation de présence, d'écoute,

d'échange, modeste mais qui fait du bien, disent-elles souvent. A nous aussi, cette relation fait du bien, les
bénévoles de Source de Vie en témoignent. Puissent ces pages vous donner envie de vous engager, vous
aussi, comme bénévole d'accompagnement, nous avons besoin de vous.
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reséhance avec les autres,
verte du monde des autres,
nobile, & travers Pespace et

le temps,

ke,‘puis revenir et renaitre plus riche
 de ce que nous avons vécu,
partager le monde intérieur des autres,
ressentiv du bonheur a la vue |
du bonheur des autres,
ressentir de la tristesse a la vue de leur malheur,
et avoir le souci des autres.

Pouvoir transformer notre empathie en
sympathie, en une capacité d’apporter de [aide
aux autres. Faire preuve d’altruisme. Donner
sans attendre une contrepartie.

Donner une part de ce que nous possédons ou
une part de ce que nous pouvons faire pour
aider ceux qui en ont besoin.

Donner de ['affection, donner de la tendresse.
Le don est l'un des fondements

de la sociétée humaine.

Jean-Claude AMEISEN - Sur les épaules de Darwin
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